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Σπουδές – Εκπαίδευση  
 
 
11/2024 - 6/2025 «Μελετώντας τις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής» (Α.Μ.Κ.Ε. «Με 

νέα Διάθεση» 
                                                   Γενικό Θέµα: Μελέτη σοβαρών περιπτώσεων ψυχογενούς ανορεξίας. 

Ε.Π,Α.Ψ.Υ. Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας)  
Αθήνα-Θεσσαλονίκη  

                                                    Σεµινάριο 
 
11/2023 - 6/2024 «Μελετώντας τις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής» (Α.Μ.Κ.Ε. «Με 

νέα Διάθεση» 
                                                   Γενικό Θέµα: Το δαιδαλώδες ψυχικό τοπίο που αναδύεται όταν η 

οικογένεια ενός παιδιού, εφήβου ή νεαρού ενήλικα έρχεται αντιµέτωπη µε 
τις Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής: ψυχοπαθολογική εµβάθυνση και 
σχεδιασµός του κατάλληλου θεραπευτικού πλάνου.  
Ε.Π,Α.Ψ.Υ. Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας)  
Αθήνα-Θεσσαλονίκη  
Σεµινάριο 

 
4/11/2023- 11/11/2023 28th Course of Clinical Nutrition and Metabolism  

 Espen (European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) 
Ταλίν, Εσθονία 

 Επαγγελµατική εκπαίδευση 
 
10/2018- 11/2019 «Κλινική Διατροφή» 
 ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Τµήµα Διαιτολογίας και Διατροφής 

Μεταπτυχιακό Δίπλωµα Ειδίκευσης  
 
10/2017- 12/2018 «Διάσωση-Πρώτες Βοήθειες» 
                                                    Σχολή Σαµαρειτών και Διασωστών του Σώµατος  Εθελοντών 

Σαµαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού, τµήµα Θεσσαλονίκης 

 
11/2011 – σε εξέλιξη «Life Long Learning (LLL) in Clinical Nutrition” 

http://www.hda.gr/
mailto:valentinaderm@gmail.com
mailto:info@nutrivalue.gr


2 ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΩ ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗ – ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΣ – ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ, MSc., ΑΤΕΙ-Θ 

 
                                                   The Life Long Learning (LLL) programme in clinical nutrition and 

metabolism of European Society for Clinical Nutrition and 
Metabolism (ESPEN) 

                                                    www.espen.org  
                                                   Επαγγελµατική εκπαίδευση 
 
1/2014 «Εκπαίδευση Εκπαιδευτών» 
                                                    «Κέντρα Δια Βίου Μάθησης – προγράµµατα εθνικής εµβέλειας και 

προγράµµατα τοπικής εµβέλειας ΑΠ7&ΑΠ8»  (Τµήµα ΘΕΣ13- 37) 
διδακτικές ώρες.  

           Επαγγελµατική εκπαίδευση 
 
 
9/2007 –  6/2008                      «Δεξιότητες Συµβουλευτικής Ψυχολογίας» 
                                                    Πρόγραµµα επαγγελµατικής ανάπτυξης Edexcel – LEVEL 5 BTEC 

PROFESSIONAL CERTIFICATE 
Αθήνα 
Επαγγελµατική εκπαίδευση 

 
9/1996 –  6/2002 «Διατροφή – Διαιτολογία» 
                                                   Τµήµα Διατροφής – Σχολή Τεχνολογίας Τροφίµων και Διατροφής 

του Αλεξάνδρειου Τεχνολογικού και Εκπαιδευτικού Ιδρύµατος 
Θεσσαλονίκης. Βαθµός Πτυχίου: 6,40  - Καλώς.  

 
 
Επαγγελµατική Εµπειρία 
 
 
1/2003 – σήµερα Διαιτολόγος-Διατροφολόγος 

Ιδιωτική άσκηση (ελεύθερος επαγγελµατίας) 
Θεσσαλονίκη 
www.nutrivalue.gr 
 

9/2023 – σήµερα  Διδάσκουσα/Εισηγήτρια 
Κέντρο Δια Βίου Μάθησης (ΚΕΔΙΒΙΜ) Αριστοτέλειου 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλονίκης, Ιατρική Σχολή 
Θεσσαλονίκη 
Πρόγραµµα εκπαίδευσης: «Λεµφοίδηµα και παθήσεις λεµφικού 
συστήµατος – Σύγχρονες θεραπείες»  
Αντικείµενο εισηγήσεων: «Διατροφή στο Λεµφοίδηµα».  
https://kedivim.auth.gr/programs/lemfoidima-kai-pathiseis-
lemfikou-systimatos-sygchrones-therapeies/ 
 

07/2023 - σήµερα  Διαιτολόγος  
Κέντρο Ηµέρας Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής «Διάθεση» 
Ε.Π.Α.Ψ.Υ. (Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και Ψυχικής 
Υγείας). 
Καλαµαριά 
Διαιτολογική υποστήριξη, διατροφική εκπαίδευση και  
συµβουλευτική γονέων σε παιδιά, εφήβους και νεαρούς ενήλικες 
µε διατροφικές διαταραχές (νευρογενής ανορεξία, βουλιµία, 
επεισοδιακή υπερφαγία). 
www.dia-thesi.gr 
 

12/2019 - σήµερα  Κλινική Διαιτολόγος 
Ιατρείο Παύλου Κούστα (Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής 

http://www.nutrivalue.gr/
https://kedivim.auth.gr/programs/lemfoidima-kai-pathiseis-lemfikou-systimatos-sygchrones-therapeies/
https://kedivim.auth.gr/programs/lemfoidima-kai-pathiseis-lemfikou-systimatos-sygchrones-therapeies/
http://www.dia-thesi.gr/


3 ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  

 
Χειρουργικού Τοµέα Βιοκλινικής Γενικής Κλινικής Θεσσαλονίκης)  
Προεγχειρητική και µετεγχειρητική διαιτολογική υποστήριξη 
ογκολογικών ασθενών πεπτικού (κολεκτοµές εντερεκτοµές, 
γαστρεκτοµές, παγκρεατο-δωδεκαδακτυλεκτοµή (whipple), 
χηµειοθεραπείες, ακτινοθεραπείες ) και ασθενών µετά από 
βαριατρικά χειρουργεία. 
www.pksurgery.gr 
 

9/2019 – 9/2020 Διαιτολόγος 
Γυµναστική Ακαδηµία «Αινείας»  
Θεσσαλονίκη 
Διαιτολογική υποστήριξη, παρακολούθηση σωµατοδοµής και 
εκπαιδευτικά σεµινάρια αθλητών. 
 

9/2018 - 6/2019 Διαιτολόγος 
Έρευνα COSI (Childhood Obesity Surveilance Initiative) 
Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας,  
Τµήµα Επιστηµών Διατροφής και Διαιτολογίας του Διεθνούς 
Πανεπιστηµίου Της Ελλάδας,  
Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας (ΕΙΕΠ)  
Ελλάδα  
Συλλογή σωµατοµετρικών χαρακτηριστικών µαθητών για το 
σχολικό έτος 2018-2019. 
 

3/2017 – σήµερα  Επιστηµονική συνεργάτις 
Εταιρία “Family Food” (προϊόν ΕβΛΟΓΗΜΕΝΟ)  
Διαιτολογική υποστήριξη πελατών και σύνταξη ενηµερωτικών 
άρθρων για την υγιεινή διατροφή στην ιστοσελίδα της εταιρίας 
www.evlogimeno.com 
 

9/2016 – σήµερα 

 
 
 
 
 
 
9/2011 – σήµερα  

Επιστηµονική συνεργάτις 
Εταιρία “Gerolymatos SA”, επίσηµος αντιπρόσωπος των 
προϊόντων βρεφικής διατροφής “HiPP” (HiPP Greece) 
Διαιτολογική υποστήριξη πελατών και σύνταξη ενηµερωτικών 
άρθρων για την παιδική διατροφή στην ιστοσελίδα της εταιρίας 
www.hippgreece.gr 
 
Κλινική Διαιτολόγος 
Κέντρο Αποκατάστασης Λεµφοιδήµατος του πλαστικού 
χειρουργού Δρ. Δηµήτρη Διονυσίου.  
Διαιτολογική υποστήριξη και παρακολούθηση ασθενών µε 
Λεµφοίδηµα  
https://thelymphedemaclinic.gr  
 

10/2017 – 9/2023  Εισηγήτρια 
Master Class µε θέµα: “Χορός και Διατροφή” στο πλαίσιο του 
προγράµµατος µετεκπαιδευτικού χαρακτήρα για επαγγελµατίες 
χορευτές και ηθοποιούς του “Vis Motrix” Performance Studio.  
 

9/2015 – 9/2017 Συντονίστρια οµάδων 
Οµάδες αυτογνωσίας σε συνεργασία µε την ψυχοθεραπεύτρια – 
σύµβουλο ψυχικής υγείας Χριστίνα Κούλη σε θέµατα διατροφής. 
(Project NutrEmotions). 
 

9/2014 – 9/2015 

 

Διαιτολόγος 
Διαιτολογική υποστήριξη και παρακολούθηση σωµατοδοµής 
αθλητών της Γυµναστικής Ακαδηµίας «Μέγας Αλέξανδρος» στην 

http://www.pksurgery.gr/
http://www.evlogimeno.com/
http://www.hippgreece.gr/
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10/2008 – 11/2011 
 
 
 
 
 
 
9/2007 – 10/2008 
 
 
 
 
 
1/2005 – 6/2005 
 
 
 
 
 
 
 
1/2004 – 8/2006 

Καλαµαριά Θεσσαλονίκης.   
 
Επιστηµονική συνεργάτις 
Νευρολογική Κλινική του Γ.Ν. Παπαγεωργίου  
Στο πλαίσιο ερευνητικών πρωτοκόλλων µε τίτλο «Προβλήµατα 
σίτισης ασθενών µε οξύ αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο» και 
«Διαιτητική ενηµέρωση ασθενών που λαµβάνουν 
ασενοκουµαρόλη».  
 
 
Επιστηµονική συνεργάτις 
Νευρολογική Κλινική του Γ.Ν. Παπαγεωργίου  
Στο πλαίσιο ερευνητικού πρωτοκόλλου µε τίτλο «Επίδραση της 
µερικής διαιτητικής στέρησης στις υποτροπές της σκλήρυνσης 
κατά πλάκας».  
 
Διδάσκουσα 
Φροντιστήριο Παλασίδης 
Θεσσαλονίκη 
Διδασκαλία µαθήµατος ειδικότητας «Ποιοτικός Έλεγχος» σε 
µαθητές Επαγγελµατικών Λυκείων για την εισαγωγή τους στα 
αντίστοιχα Τεχνολογικά Ιδρύµατα  
 
 
Επιστηµονική συνεργάτις 
Γ.Ν. Θεσσαλονίκης «Ιπποκράτειο» 
Ερευνητικό πρόγραµµα Αρχιµήδης µε θέµα: «Διαταραχές 
Θρέψης σε Έλληνες υπερήλικες, προσδιορισµός των 
παραγόντων που την επηρεάζουν και διατροφική παρέµβαση» 
και ειδικότερο αντικείµενο απασχόλησης: “Συµπλήρωση του 
γενικού ερωτηµατολογίου κατά την πρώτη υποδοχή των 
ασθενών και εκτέλεση των σωµατοµετρικών µετρήσεων κατά τη 
δεύτερη συνάντηση µε τους ασθενείς. Υπολογισµός των 
ανθρωποµετρικών δεικτών και κωδικοποίηση και εισαγωγή 
στοιχείων για στατιστική ανάλυση.”  

 
6/2003 – 8/2003 Διαιτολόγος 

Συνεργασία µε το ινστιτούτο αδυνατίσµατος “Slim&Fit” 
(Κατερίνη) για την σύνταξη διαιτολογίων και την παροχή 
συµβουλών υγιεινής διατροφής.  
 

10/2001 – 4/2002 Πρακτική άσκηση  
Δηµόσιο Ψυχιατρικό Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης  
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Μέλος Εταιρειών 
 
2024 – σήµερα Μέλος Πανελλήνιου Συλλόγου Διαιτολόγων – Διατροφολόγων 

(Αρ. Μητρώου Μέλους: 1434)  
 
2024 – σήµερα Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Ογκολογίας Πεπτικού (ΕΕΟΠ) 
 
 
2011- σήµερα  Μέλος της Ευρωπαϊκής Κοινότητας Κλινικής Διατροφής και 

Μεταβολισµού ESPEN (European Society for Clinical Nutrition 
and Metabolism) – www.espen.org 

 
 
2011- σήµερα  Μέλος Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής/Κλινικής Διατροφής και 

Μεταβολισµού (Αρ.Μητρώου Μέλους: 52) 
 
 
2011- 2023 Μέλος Ένωσης Διαιτολόγων Διατροφολόγων  
                                                   (Αρ. Μητρώου Μέλους: 08-148) 
 
 
 
 
Ανακοινώσεις – Δηµοσιεύσεις  
 
Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια (σύνολο: 6 ανηρτηµένες ανακοινώσεις) 
 
11/2023 Σ. Αµοιρίδου, Θ. Πάνου, Π. Κορογιάννου, Δ. Δηµητριάδου, Ε. 

Μεΐµαρίδου, Ε. Ιορδανίδου, Μ. Κούντζα, Χρ. Χατζηδηµητρίου, Χρ. 
Παπαχρήστυο, Α. Καραγιαννάκη, Β. Δερµιτζάκη, Α. Ακριτίδου, 
Μ. Μπάσης, Σ. Τοπαλίδου, Γρ. Αµπατζόγλου, «Πιλορική 
καταγραφή των δηµογραφικών και κλινικών χαρακτηριστικών 
των ατόµων µε διατροφικές διαταραχές του κέντρου ηµέρας 
διαταραχών πρόσληψης τροφής «Διάθεση» ». 13ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ψυχιατρικής Παιδιού & Εφήβου, 3-5 Νοεµβρίου 2023, 
Αθήνα. 
 

5/2009 Χ. Δερµιτζάκη, Τ. Παπαδόπουλος, Ε. Δερµιτζάκης, J. Rudolf, Β. 
Παπαδόπουλος, Ι. Τσίπτσιος, «Μεταβολικό Σύνδροµο σε 
Ασθενείς µε Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο». 23ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, 14-17 Μαΐου 2009, 
Θεσσαλονίκη. 
 

5/2007 Ε. Δερµιτζάκης, Χ. Δερµιτζάκη, Ε. Βασάρα, Χ. Μπουζιάνη, Ε. 
Κούτλας, R. Jobst, Κ. Μιχαήλ-Κλεφτούρη, Γ. Γεωργιάδης, Ι. 
Τσίπτσιος, «Δείκτης Μάζας Σώµατος και πρωτοδιαγνωσµένη 
σκλήρυνση κατά πλάκας. Υπάρχει συσχέτιση;», 29ο Επιστηµονικό 
Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Βιολογικών Επιστηµών, 17-19 
Μαΐου 2007, Καβάλα.  
 

5/2006 Μιχαήλ-Κλεφτούρη Κ., Οικονοµίδης Δ., Βασάρα Ε., Αποστολίδου 
Κ., Δερµιτζάκη Χ., «Μεταβολές στη σωµατική σύσταση σε 
Έλληνες υπερήλικες», 28ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 
Βιολογικών Επιστηµών, 18-20 Μαΐου 2006, Ιωάννινα.  
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3/2006 Χ. Δερµιτζάκη, Ε. Δερµιτζάκης, Ε. Κούτλας, Χ. Μπουζιάνη, Γ. 

Γεωργιάδης «Πρωτοδιαγνωσµένη ΣΚΠ και δείκτης µάζας 
σώµατος», 20ο Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων 
Νευρολόγων, 16-19 Μαρτίου 2006, Λάρισα.  
 

2/2003 Δερµιτζάκη Χ., Μποζίκας Β., Γιούλης Π., Πετρίκης Π., Δρόσος Α., 
Κλεφτούρη Κ., Καράβατος Α. «Σωµατοµετρική και διατροφική 
εξέταση νοσηλευόµενων ψυχιατρικών ασθενών», 2ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκοµείο, 7-9 Φεβρουαρίου 
2003, Θεσσαλονίκη  
 
Δερµιτζάκη Χ., Μποζίκας Β., Γιούλης Π., Καφαντάρη Α., 
Πιτσάβας Α., Κλεφτούρη Κ., Καραβάτος Α. «Εξέταση βιοχηµικών 
δεικτών σε οµάδα νοσηλευόµενων ψυχιατρικών ασθενών». 2ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκοµείο, 7-9 
Φεβρουαρίου 2003, Θεσσαλονίκη 
 
 

 
 
Ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια (σύνολο: 5 ανηρτηµένες ανακοινώσεις) 
 
 
10/2006 Chr. Dermitzaki., I. Gravas., K. Lysitsas., P. Koutlas., E. Kyriakidis., 

J. Rudolf., G. Georgiadis., “First diagnosed multiple sclerosis and 
body mass index”, 15th Conference of South-East European 
Society of Neurology and Psychiatry, 11-14 October 2006, 
Thessaloniki – Greece.  

  
9/2006 Michael-Kleftouri K., Economides D., Fotiadou E., Dermitzake C., 

Vasara E., “Anthropometric measurements in institutionalized 
and free-living greek elderly”, 7th National Congress of the 
Spanish Society of Community Nutrition (SENC), 28-30 
September 2006, Barcelona – Spain.  
 
Michael-Kleftouri K., Economides D., Apostolidou C., Dermitzake 
C., Vasara E., “Dietary assessment in a Mediterranean elderly 
population”, 7th National Congress of the Spanish Society of 
Community Nutrition (SENC), 28-30 September 2006, Barcelona 
– Spain. 

  
8/2006 Michael-Kleftouri K., Economides D., Apostolidou C., Dermitzake 

C., Vasara E., “Changes in body composition in elderly Greeks”, 
EUGMS 2006 Congress – European Union Geriatric Medicine 
Society, 23-26 August 2006, Geneva – Switzerland.  
 

  
4/2006 
 

D. Economides, M. Babajimopoulou, K.Michael – Kleftouri, D. 
Chrysovalanto, E. Vasara, “Quality of life of free-living and 
institutionalized elderly”, Turkish Journal of Geriatrics, 9(1); 
Suppl.1: 86,  
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Δηµοσιεύσεις - Ελληνικά Επιστηµονικά Περιοδικά (σύνολο: 4 δηµοσιευµένες 
εργασίες)  
 
 
1/2010 Χ. Δερµιτζάκη, Ε. Δερµιτζάκης, Γ. Ρούντολφ, Ι. Τσίπτσιος  

«Διαιτητικές Οδηγίες σε Ασθενείς που Λαµβάνουν 
Ασενοκουµαρόλης (Sintrom®)»,  ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ, τόµος 18, τεύχος 
5,  σελ. 254-261,2009. 
 

12/2008 Δερµιτζάκης Ε., Δερµιτζάκη Χ., Φιτσιώρη Ξ., Δηµαρέλου Ζ., 
Τσίπτσιος Ι., «Διατροφή και νόσος Alzheimer», ΓΑΛΗΝΟΣ, τόµος 
50, τεύχος 6, 2008.  
 

6/2008 Δερµιτζάκης Ε., Rudolf J., Κούτλας Ε., Δερµιτζάκη Χ., Βασάρα Ε., 
Μπουζιάνη Χ., Μιχαήλ – Κλεφτούρη Κ., Γεωργιάδης Γ., Τσίπτσιος 
Ι., «Δείκτης Μάζας Σώµατος ασθενών µε σκλήρυνση κατά 
πλάκας. Ο ρόλος των ορµονών λεπτίνη και γρελίνη», 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ, τόµος 17, σελ. 189-198, 2008.  
 

2/2007 
 

Δερµιτζάκη Χ., «Μεσογειακή Διατροφή και νόσος Alzheimer», 
ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ, τόµος 44, 2007, έκτακτο τεύχος: 27.  

 
Δηµοσιεύσεις - Ξενόγλωσσα Επιστηµονικά Περιοδικά  
(σύνολο: 5 δηµοσιευµένες εργασίες)  
 
 
1/2006 K. Michael-Keftouri, C. Apostolidou, D. Economides, C. 

Dermitzaki, E. Vasara, “Plasma total homocysteine and its 
association with dietary intakes of folate, vitamin B6 in a 
nonsupplemented elderly Greek population”, Turkish Journal of 
Geriatrics, 2006, 9 (Suppl. 1). 
 

4/2006 D. Economides, M. Babajimopoulou, K. Michael-Kleftouri, D. 
Chrysovalanto, E. Vasara, “Quality of life of free-living and 
institutionalized elderly”, Turkish Journal of Geriatrics, 2006, 9 
(Suppl. 1). 
 

7/2006 K. Kleftouri, D. Economides, C. Apostolidou, C. Dermitzake, E. 
Vasara, “Changes in body composition in elderly Greeks”, The 
Journal of Nutrition, Health & Aging, 2006, 10(4). 
 

9/2006 Michael-Kleftouri K., Economides D., Apostolidou C., Dermitzake 
C., Vasara E.,  “Dietary assessment in a Mediterranean elderly 
population”, Public Health Nutrition, 2006, 9(7A). 

9/2006 Michael-Kleftouri K., Economides D., Fotiadou E., Dermitzake C., 
Vasara E., “Anthropometric measurements in institutionalized 
and free-living Greek elderly”, Public Health Nutrition, 2006, 
9(7A). 
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Διαλέξεις  - Οµιλίες σε Επιστηµονικά Συνέδρια  
 
 
2/2025 Οµιλία µε θέµα «Η διατροφική υποστήριξη του ασθενούς µε µη 

χειρουργήισµη νόσο», 3ο Μονοθεµατικό Χειρουργικό-
Ογκολογικό συνέδριο, ΚΕ.Δ.Ε.Α. ΑΠΘ – Θεσσαλονίκη.  
 

09/2024 
 
 

Οµιλία µε θέµα «Η εργασία της διατροφολόγου µε εφήβους και 
τις οικογένειές τους»,  1ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τις Διαταραχές 
Πρόσληψης Τροφής, ΠΓΝ «Αττικόν» – Αθήνα.  
 

 
 
11/2023 Οµιλία µε θέµα «Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής στα παιδιά και 

στους Εφήβους» στο πλαίσιο της Επιστηµονικής Ηµερίδας 
«Διαταραχές Πρόσληψης Τροφής και Φροντίδα στη 
Θεσσαλονίκη: Διάθεση για Δράσεις και Συνεργασία», 
Διοργάνωση: «Ε.Π.Α.Ψ.Υ.» Εταιρεία Περιφερειακής Ανάπτυξης και 
Ψυχικής Υγείας & Δήµος Καλαµαριάς, Δηµοτικό Θέατρο 
Καλαµαριάς “Μελίνα Μερκούρη” – Θεσσαλονίκη.  
 

11/2013 Οµιλία µε θέµα «Ολιγοθερµιδικές γλυκαντικές Ύλες» στο πλαίσιο 
της εκδήλωσης «Αντιµετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη», 
Διοργάνωση: «Διαβητικό» Χωριό – Πανελλήνια Οµοσπονδία 
Σωµατείων Συλλόγων Ατόµων µε Σακχαρώδη Διαβήτη 
(Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.), Ξενοδοχείο “MAKEDONIA PALACE” – 
Θεσσαλονίκη.  
 

2/2011 Οµιλία µε θέµα «Διαταραχές θρέψης στα πρωτοπαθή ανοϊκά 
σύνδροµα. Τι συµβαίνει στη µετωποκροταφική άνοια» στο 
πλαίσιο του 7ου Πανελληνίου Ιατρικού – Διεπιστηµονικού 
Συνεδρίου Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών – 
σεµινάριο µε θέµα «Μετωποκροταφική Άνοια»,  16-20 
Φεβρουαρίου 2011- Θεσσαλονίκη.  
 

2/2007 Οµιλία µε θέµα «Μεσογειακή Διατροφή και νόσος Alzheimer», 
στο πλαίσιο του σεµιναρίου µε θέµα: «Η πρόληψη της νόσος 
Alzheimer», 5ο Πανελλήνιο Διεπιστηµονικό Συνέδριο Νόσου 
Alzheimer και Συναφών Διαταραχών- Θεσσαλονίκη.  

 
4/2006 Οµιλία µε θέµα “Plasma total homocysteine and its association 

with dietary intakes of folate, vitamin B12 and B6 in a 
nonsupplemented elderly Greek population”, International 
Congress of Elderly Health – Geriatrics, 2006, Istanbul – Turkey.  
 

Κοινωνική – Εθελοντική Δραστηριότητα   
 
 
2019 Εκπαιδευτικά σεµινάρια µε θέµα «Μαθαίνω να τρωω 

ισορροπηµένα» στο ορφανοτροφείο θηλέων «Μέλισσα». 
 
Διαδραστικά παιχνίδια διατροφής µε παιδιά στο 3ο παιδικό 
Φεστιβάλ υγείας, διατροφής & αθλητισµού, 28 Σεπτεµβρίου 2019, 
Θεσσαλονίκη 
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2018 – σήµερα 
 
 
 
2018  

Εθελοντική δράση µέσω του Σώµατος Εθελοντών Σαµαρειτών, 
Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού (τµήµα Θεσσαλονίκης).  
 
Ενηµέρωση για τη Μεσογειακή Διατροφή και Διαδραστικά 
παιχνίδια διατροφής µε παιδιά στην 4η Μεγάλη Γιορτή για τα 
παιδιά του Εθελοντικού Οργανισµού «Το χαµόγελο του Παιδιού», 
11-13 Μαϊου 2018, Θεσσαλονίκη.  
 
Οµιλία µε θέµα «Διατροφή και Ηµικρανία» στην ενηµερωτική 
εκδήλωση µε θέµα «Ηµικρανία:  δεν χρειάζεται να την 
αντιµετωπίζεις µόνος» υπό την αιγίδα του Συλλόγου Ασθενών µε 
Ηµικρανία και Κεφαλαλγία Ελλάδος. 7 Δεκεµβρίου 2018, 
Θεσσαλονίκη.  
 

2016 Ενηµερωτική οµιλία µε θέµα: “Η σηµασία της Διατροφής σε 
άτοµα µε HIV” στον Σύλλογο οροθετικών Ελλάδος “Θετική 
Φωνή” 
 
Workshop µε θέµα: “Διατροφή και Συναισθηµατα – Πώς τα 
συναισθήµατα επηρεάζουν την Διατροφή µας” σε συνεργασία 
µε την ψυχοθεραπεύτρια Χριστίνα Κούλη στον πολυχώρο 
Biscotto coffee+ 
 
Εκπαιδευτική οµιλία στο πλαίσιο των µαθήµατων “Διαιτητική” και  
“Τροφογνωσία” σε σπουδαστές των τµηµάτων Τεχνικός 
Μαγειρικής Τέχνης και Τεχνικός Τουριστικών Μονάδων και 
Επιχειρήσεων Φιλοξενίας αντίστοιχα του ΙΕΚ Θεσσαλονίκης 
(ΟΑΕΔ). 

 
2015 Οµιλία και διαδραστικά παιχνίδια µε θέµα τη Μεσογειακή 

Διατροφή στο Εβραϊκό Σχολείο Θεσσαλονίκης. 

2014 Οργάνωση Διαδραστικής Εκδήλωσης στη ΧΑΝ Καλαµαριάς για 
παιδιά από 4 έως 18 ετών µε τίτλο: «Μαθαίνω να τρώω υγιεινά 
και νόστιµα».  
 
Οµιλία µε Θέµα: «Μεσογειακή Διατροφή» και διαδραστικά 
παιχνίδια µε θέµα τη Διατροφή σε παιδιά Γ’ και Δ’ Δηµοτικού στο 
Δηµοτικό Σχολείο Νεοχωρούδας Θεσσαλονίκης.  
 
Διαδραστικά παιχνίδια µε θέµα τη Διατροφή µε παιδιά  Δ’, Ε’ και 
ΣΤ’ Δηµοτικού στο 3Ο Πειραµατικό Δηµοτικό Σχολείο Ευόσµου.  
 

2013 Συνεργασία µε την ΧΑΝ Θεσσαλονίκης για το ακαδηµαϊκό έτος 
2013-2014. Εκπαίδευση και διαδραστικά παιχνίδια µε τµήµα του 
παιδικού σταθµού (νήπια 5-6 ετών).  
 
Συµµετοχή σε Εργαστήριο Μαγειρικής και Ζαχαροπλαστικής για 
παιδιά µε θέµα «Αλµυρή Σαρανταποδαρούσα» στο πλαίσιο του 
Thessaloniki Food Festival του Δήµου Θεσσαλονίκης.  
 
Οµιλία µε θέµα: «Οστεοπόρωση και Διατροφή» στο Παιδικό 
Χωριό SOS στο Πλαγιάρι Θεσσαλονίκης.  
 
Διαδραστικά παιχνίδια µε θέµα τη Διατροφή µε παιδιά ηλικίας 5-
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13 ετών στο κατάστηµα Fena fresh (Π.Μελα 8 - Θεσσαλονίκη). 

 
2012 Διαδραστικό παιχνίδι µε παιδιά ηλικίας 5-10 ετών µε θέµα «Ελάτε 

να µάθουµε για την Μεσογειακή Διατροφή και να 
µαγειρέψουµε», στο Κέντρο Παραστατικών Τεχνών Α4Μ 
(Ολυµπίου Διαµαντή 30 Θεσσαλονίκη).  
 
Οµιλία µε θέµα: «Μεσογειακή Διατροφή στην Τρίτη Ηλικία» στο 
Παιδικό Χωριό SOS στο Πλαγιάρι Θεσσαλονίκης.  

 
10/2011 – 9/2012 
 

Διαιτολογική Υποστήριξη µελών του ΚΑΠΗ Δήµου Πυλαίας – 
Χορτιάτη Θεσσαλονίκης. 

11/2011 – 12/2016 
 

Κύκλος Σεµιναρίων Διατροφής για Εγκύους σε συνεργασία µε 
την Γυναικολόγο Βιολέττα Βαΐτση.  

2011 
 

Οµιλία µε θέµα «Νηπιακή ηλικία και διατροφή» στο διθέσιο 
Νηπιαγωγείο Νέας Απολλωνίας Θεσσαλονίκης.  
 
Οµιλία µε θέµα «Πως µπορεί η διατροφή να επηρεάσει την 
όρασή µας; Ο ρόλος της Μεσογειακής Διατροφής» στον 
Πανελλήνιο Σύνδεσµο Τυφλών (Περιφερειακή Ένωση Κεντρικής 
Μακεδονίας).   
 

2009 
 

Οµιλία µε θέµα «Μεσογειακή Διατροφή» σε παιδιά Α’ και Β’ τάξης 
του 34ου Δηµοτικού Σχολείου Θεσσαλονίκης.   
 
Οµιλία µε θέµα «Μεσογειακή Διατροφή και Alzheimer» στο 
σωµατείο της Ελληνικής Εταιρείας Προστασίας και 
Αποκαταστάσεως Αναπήρων Προσώπων (ΕΛΕΠΑΠ) στη 
Θεσσαλονίκη.   
 

2007 
 

Οµιλία µε θέµα «Μεσογειακή Διατροφή και Τρίτη Ηλικία» στο 
ΚΑΠΗ Καλοχωρίου.  
 
Οµιλία µε θέµα «Μεσογειακή Διατροφή» στον 3ο Παιδικό Σταθµό 
Καλαµαριάς Θεσσαλονίκης.    
 
Οµιλία µε θέµα «Μεσογειακή Διατροφή» στον 22ο Δηµοτικό 
Παιδικό Σταθµό Σταυρούπολης Θεσσαλονίκης.   
 

2006 
 

Οµιλία µε θέµα «Μεσογειακή Διατροφή» στον 3ο Παιδικό Σταθµό 
Καλαµαριάς Θεσσαλονίκης.    
 
 

Κατάρτιση – Σεµινάρια 
 

 

4/2020 Παρακολούθηση Webinar “Covid-19 Nutritional Support”, 
Nutricia, BDA, Critical Care Specialist Group.  

3/2018 Παρακολούθηση 12Ο Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου 
Παχυσαρκίας, 1-3 Μαρτίου 2018, Αθήνα.   
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11/2011 Παρακολούθηση Σεµιναρίου «Χειρισµός Διατροφικών 
Διαταραχών» στο πλαίσιο του 11ο Πανελληνίου Συνεδρίου 
Διατροφής και Διαιτολογίας, 24-27 Νοεµβρίου 2011, Αθήνα.  
 
Παρακολούθηση Σεµιναρίου «Διαιτητικός χειρισµός 
βαριατρικού Ασθενούς» στο πλαίσιο του 11ο Πανελληνίου 
Συνεδρίου Διατροφής και Διαιτολογίας, 24-27 Νοεµβρίου 
2011, Αθήνα.  
 

3/2007 Παρακολούθηση Σεµιναρίου µε θέµα “Harvard Nutrition and 
Metabolism Seminar – Mediterranean Diet in the 21st 
Century”.Διοργάνωση Ίδρυµα «Αριστείδης Δασκαλόπουλος» 
(ΙΑΔ) σε συνεργασία µε το Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, 31 Μαρτίου 2007, Αθήνα.  
 

1/2005 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Κατάρτιση – Συνέδρια 

Παρακολούθηση Σεµιναρίου Βασικής Εκπαίδευσης µε θέµα 
«Μεταβολικά Νοσήµατα των Οστών» της Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας, Αθήνα.  
 
Πρόγραµµα Μετεκπαιδευτικών µαθηµάτων γηριατρικής στην 
ενότητα «Πτώσεις, συγκοπές και κατάγµατα» της Β΄ 
Παθολογικής Κλινικής του Ιπποκράτειου Νοσοκοµείου 
Θεσσαλονίκης 
Πρόγραµµα Μετεκπαιδευτικών µαθηµάτων γηριατρικής στην 
ενότητα «Πολυπαθολογία, Πολυφαρµακεία και Ιατρογενή 
προβλήµατα των ηλικιωµένων» της Β΄ Παθολογικής Κλινικής 
του Ιπποκράτειου Νοσοκοµείου Θεσσαλονίκης 
 
 
 
 
 

2020-1998 1ο Βορειοελλαδικό συνέδριο Αισθητικής και Διαιτολογίας στη 
Θεσσαλονίκη,  
2ο Βορειοελλαδικό συνέδριο Αισθητικής και Διαιτολογίας στη 
Θεσσαλονίκη,,  
15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Διαιτολογίας, 4ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής & Μεταβολισµού στην 
Αθήνα. 
2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής στο Γενικό Νοσοκοµείο 
στη Θεσσαλονίκη,  
7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διατροφής – Διαιτολογίας στη 
Θεσσαλονίκη,  
3η Επιστηµονική Διηµερίδας µε θέµα «Η παχυσαρκία και το 
µεταβολικό σύνδροµο» στην Αθήνα,  
6ο Μακεδονικό Συνέδριο Διατροφής στη Θεσσαλονίκη,  
1ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης στην Αθήνα,  
20ο ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων στην 
Λάρισα,  
5ο Πανελλήνιο Διεπιστηµονικό Συνέδριο Νόσου Alzheimer & 
Συναφών Διαταραχών στη Θεσσαλονίκη, 
Επιστηµονική Εκδήλωση µε θέµα: «Διατροφικές Διαταραχές 
και οι Επιπτώσεις τους στον Ελληνικό Πληθυσµό» στη 
Θεσσαλονίκη,  
Ηµερίδα µε θέµα: «Η διατροφή ως εναλλακτική θεραπευτική 
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Αναλυτική λίστα µε τα αποδεικτικά παρακολούθησης συνεδρίων διαθέσιµη εφόσον ζητηθεί.  
 
Ξένες Γλώσσες 
 
Αγγλικά Άριστη Γνώση (επίπεδο C2+).  

Certificate of Proficiency in English - University of Michigan  
 

Γερµανικά Άριστη Γνώση – Δεύτερη Μητρική Γλώσσα  (επίπεδο C2+).  
Grosses Deutsches Sprachdiplom  
Άδεια διδασκαλίας σε φροντιστήρια από το Υπουργείο Εθνικής 
Παιδείας και Θρησκευµάτων (2003).  

 
Λοιπά Στοιχεία και Ικανότητες 
 
 Άριστη Χειρίστρια Η/Υ (Windows, Internet, MS Office, Word, 

Excel, Photoshop) 
Επαρκής γνώση λογισµικού στατιστικής ανάλυσης (SPSS)  
Κάτοχος διαιτολογικού εξοπλισµού   

  
Θεσσαλονίκη, Φεβρουάριος 2025 

αντιµετώπιση για το Σύνδροµο Υπερκινητικότητας και 
Ελλειµµατικής Προσοχήςr» στη Θεσσαλονίκη,  
13η Διηµερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης µε 
θέµα: «Πρόληψη & Αντιµετώπιση της Καρδιαγγειακής Νόσου» 
στη Θεσσαλονίκη,  
Hµερίδα του συλλόγου ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ µε θέµα: «Παχυσαρκία – 
Βιοψυχοκοινωνικοί Παράογντες» στην Αθήνα,  
23ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων στη 
Θεσσαλονίκη,  
15η Διηµερίδα της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης µε 
θέµα «Πρόληψη και Αντιµετώπιση της Καρδιαγγειακής 
Νόσου» στη Θεσσαλονίκη,  
4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης της Ελληνικής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης στα Ιωάννινα, 
Επιστηµονική ηµερίδα της Διαβητολογικής Εταιρείας 
Ελλλάδας µε θέµα «Σακχαρώδης Διαβήτης ένα σύγχρονο 
πρόβληµα υγείας», Θεσσαλονίκη  
Ηµερίδα µε θέµα: «Λεµφοίδηµα, από τη φροντίδα στη 
θεραπεία». 
 
6th International Symposium on “Hypercholesterolaemia 
and the Atheromatous Plaque” Athens - Greece,  
5th International Conference on Nutrition and Fitness, 
Athens – Greece 
12th European Meeting of the International Association for 
Adolescent Health (IAAH), Athens – Greece 
15th South East European Society for Neurology and 
Psychiatry Congress, Thessaloniki - Greece  
10th International Symposium on Atherosclerosis and 
Related Risk Factors, Athens – Greece 
7ο Διεθνές Συνέδριο Παχυσαρκίας µε θέµα «Κοιλιακή 
Παχυσαρκία», Ιωάννινα 
8th DIETS-EFAD Conference, Athens - Greece 
 


